o)) mindletic

Train your mind towards a balanced self

Renginio “Ejimas” poveikis dalyviy emocinei biklei

Renginio “Ejimas” tyrimo duomenys patvirtino
' ' tikrg aktyvaus laisvalaikio ir bendruomenés

— efekta gerai savijautai.

Ejikai atvyko j renginj puikiai nusiteike - maloni
nuotaika ir aukstas energijos lygis isliko viso
éjimo metu - net 85% visy dalyviy emocijy buvo
aukstos Energijos ir auksto Malonumo
kategorijoje!

Nuo éjimo pradzios iki pabaigos, tokios
emocijos pakilo nuo 83% iki 87%.

Didziausias Malonumo lygis buvo pasiektas dienos viduryje, 12-13 valandg,
prasidéjus finiSavimo etapui.

Zemiausia Energijos lygj éjikai jauté apie 16 valanda, &jimo renginiui einant j pabaiga.

Ejimo metu labiausiai dominavo optimizmas, motyvacija, entuziazmas

Optimistiskas 12%

- ™ Virs 20% éjiky jautési optimistiskai ir
X motyvuotai.
% Jkvéptas 6%
i e - Vyravo ir kitos maziau populiarios emocijos,
e b tokios kaip susikaupimas, dékingumas,
Entuziastingas 4% ra m y b é )

Ramus 4%

Procentas paZzymety emocijy
Ejimo pabaigoje labiausiai iSryskéjo pasididziavimo, dziaugsmo, jkvépimo jausmai

Besididziuojantis, 10%

Net 10% éjiky jauté
pasididziavima nueitais
kilometrais. Dalyviai taip pat
jautési linksmi, laimingi, o
svarbiausia - jkvépti ir pakyléti.

Linksmas, 9%

Jkvéptas, 8%

Procentas pazyméty emocijy

Sio tyrimo rezultatai patvirtina, jog
éjimas ir bendruomené - padeda —
palaikyti gerg savijautg, jkvépia
energijos, optimizmo ir
motyvacijos! —




